
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“...ค ำว่ำพอเพยีง มีควำมหมำยอีกอย่ำงหนึ่ง มีควำมหมำยกว้ำงออกไปอกี 
ไม่ได้หมำยควำมถึงกำรมีพอส ำหรับใช้เท่ำนั้น...  แต่มีควำมหมำยวำ่พอมีพอกิน... 

พอมีพอกิน ก็แปลวำ่ เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
 

“...พอเพยีงนี้หมำยควำมวำ่ มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำก็ได้แต่ว่ำพอ 
แม้บำงอยำ่งอำจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้ำท ำให้มีควำมสุขได้ถ้ำท ำได ้ก็สมควรที่จะท ำ 

สมควรที่จะปฏิบัต.ิ..” 
 

“...Self-Sufficiency นั่นหมำยควำมว่ำ ผลิตอะไรมีพอที่ใช้ไม่ต้องไปขอซ้ือ 
คนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง...” 

 
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

พระราชทานในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลา พระราชวงัดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

 

 

 

 

 



มนุษย์สามารถเข้าถึงสิ่งสูงสุด ๓ ประการ คือ 
        ๑. ความดี 
        ๒. ความจริง 
        ๓. ความงาม 
     ในความจริงที่มีความดีและความงาม ในความดีที่มีความจริงและความงาม ในความงามที่มีความจริงและความดี 
คุณธรรม คือ สิ่งก ากับจิตใจให้ปรากฏ ออกมาเป็นพฤติกรรมที่ก าหนดได้ว่า เป็นความดี ความจริง และความงาม 
คนมีคุณธรรม คือ คนที่มีเคร่ืองก ากับจิตใจ ให้การกระท า และค าพูดปรากฏออกมาเป็นความดี ความจริง และความงาม  
คนไร้คุณธรรม คือ คนที่มีเคร่ืองก ากับจิตใจให้การกระท า และค าพูดปรากฏออกมาเป็นความเลว ความเท็จ และความ
อัปลักษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ๑. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
     กำรท่ีจะพระรำชทำนโครงกำรใดโครงกำรหนึ่ง จะทรงศึกษำข้อมูลรำยละเอียดอย่ำงเป็นระบบท้ังจำก
ข้อมูลเบ้ืองต้น จำกเอกสำร แผนท่ี สอบถำมจำกเจ้ำหน้ำท่ี นักวิชำกำร และรำษฎรในพื้นท่ี ให้ได้รำยละเอียดท่ี
ถูกต้องเพื่อที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ตามความต้องการของประชาชน 
          ๒. ระเบิดจากข้างใน 
     หมำยควำมว่ำ ต้องสร้ำงควำมเข้มแข็งให้คนในชุมชนท่ีเรำเข้ำไปพัฒนำให้มีสภำพพร้อมท่ีจะรับกำร     
พัฒนำเสียก่อน มิใช่กำรน ำเอำควำมเจริญ หรือบุคคลจำกสังคมภำยนอก เข้ำไปหำชุมชนหมู่บ้ำนท่ียังไม่ 
ทันได้โอกำสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 
          ๓. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 
     ทรงมองปัญหำในภำพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่กำรแก้ปัญหำจะเริ่มจำกจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ 
กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ ท่ีคนมักจะมองข้ำม  “...ถ้ำปวดหัวคิดอะไรไม่ออกต้องแก้ไขกำรปวดหัวนี้ก่อน 
เพื่อให้อยู่ในสภำพท่ีคิดได้...” 
          ๔. ท าตามล าดับขั้น 
     ทรงเริ่มต้นจำกส่ิงท่ีจ ำเป็นท่ีสุดของประชำชนก่อน ได้แก่ สำธำรณสุข ต่อไปจึงเป็นเรื่องสำธำรณูปโภคขั้น
พื้นฐำน และส่ิงจ ำเป็นส ำหรับประกอบอำชีพ กำรพัฒนำประเทศต้องสร้ำงพื้นฐำน คือ ควำมพอมี พอกิน พอใช้
ของประชำชนส่วนใหญ่ก่อน จึงค่อยสร้ำง ค่อยเสริมควำมเจริญ และเศรษฐกิจขั้นสูงโดยล ำดับต่อไป 



          ๕. ภูมิสังคมกำรพัฒนำใด ๆ ต้องค ำนึงถึง 
๕.๑ ภูมิประเทศของบริเวณนั้น (ดิน, น้ ำ, ป่ำ, เขำ ฯลฯ) 
๕.๒ สังคมวิทยำ (นิสัยใจคอของผู้คน ตลอดจนวัฒนธรรมท้องถิ่น) 
          ๖. องค์รวม 
     ทรงมีวิธีคิดอย่ำงองค์รวม(holistic)หรือ มองอย่ำงครบวงจร ทรงมองเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น และ 
 แนวทำงแก้ไข อย่ำงเช่ือมโยง 
          ๗. ไม่ติดต ารา 
     กำรพัฒนำตำมแนวพระรำชด ำริมีลักษณะของกำรพัฒนำท่ีอนุโลม รอมชอมกับสภำพธรรมชำติ  
ส่ิงแวดล้อมและสภำพของสังคมจิตวิทยำแห่งชุมชน “ไม่ติดต ำรำ” คือ ไม่ผูกมัดกับวิชำกำร และเทคโนโลยีท่ีไม่
เหมำะสม 
กับสภำพชีวิตควำมเป็นอยู่ท่ีแท้จริงของคนไทย 
          ๘. ประหยัด เรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุด 
     ทรงใช้หลักในกำรแก้ไขปัญหำด้วยควำมเรียบง่ำย และประหยัดรำษฎรสำมำรถท ำได้เอง หำได้ในท้องถิ่น
และประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภำคนั้น ๆ มำแก้ไขปัญหำ โดยไม่ต้องลงทุนสูง หรือใช้เทคโนโลยีท่ีไม่ยุ่งยำกนัก 
“ให้ปลูกป่ำ โดยไม่ต้องปลูกป่ำ โดยปล่อยให้ข้ึนเองตำมธรรมชำติ จะได้ประหยัดงบประมำณ” 
         ๙. ท าให้ง่าย - simplicity 
     ทรงคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุง และแก้ไขงำนกำรพัฒนำประเทศ ตำมแนวพระรำชด ำริ โดยง่ำยไม่ยุ่งยำก
ซับซ้อน ทรงโปรดท่ีจะท ำส่ิงท่ียำกให้กลำยเป็นง่ำย ท ำส่ิงท่ีสลับซับซ้อนให้เข้ำใจง่ำย “ท ำให้ง่ำย” 
         ๑๐. การมีส่วนร่วม 
     ทรงเป็นนักประชำธิปไตยเปิดโอกำสให้สำธำรณชน ประชำชน หรือเจ้ำหน้ำท่ีทุกระดับได้มำร่วมกัน 
แสดงควำมคิดเห็น เกี่ยวกับเรื่องท่ีต้องค ำนึงควำมคิดเห็นของประชำชน หรือควำมต้องกำรของสำธำรณชน “...
ต้องหัดท ำใจให้กว้ำงขวำงหนักแน่น รู้จักรับฟังควำมคิดเห็น แม้กระท่ังควำมวิพำกษ์วิจำรณ์จำกผู้อื่นอย่ำงฉลำด 
เพรำะกำรรู้จักฟังอย่ำงฉลำดนั้น แท้จริง คือ กำรระดมสติปัญญำและประสบกำรณ์อันหลำกหลำย มำ
อ ำนวยกำรปฏิบัติบริหำรงำนให้ประสบควำมส ำเร็จท่ีสมบูรณ์นั่นเอง...” 
         ๑๑. ประโยชน์ส่วนรวม 
     “...ใครต่อใครก็มำบอกว่ำ ขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมอำจมำนึกในใจว่ำ ให ้ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร 
ขอให้คิดว่ำ คนท่ีให้เพื่อส่วนรวมนั้น มิได้ให้แต่ส่วนรวมอย่ำงเดียว เป็นกำรให้เพื่อตัวเองสำมำรถมีส่วนร่วมท่ีจะ
อำศัยได้...” (มข.๒๕๑๔) พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส ำคัญเสมอ 
        ๑๒. บริการที่จุดเดียว 
      ทรงให้ “ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ” เป็นต้นแบบในกำรบริหำรรวมท่ีจุดเดียวเพื่อ
ประโยชน์ต่อประชำชนท่ีมำใช้บริกำร จะประหยัดเวลำและค่ำใช้จ่ำย โดยมีหน่วยงำนรำชกำรต่ำง  มำร่วม
ด ำเนินกำรและให้บริกำรประชำชน ณ ท่ีแห่งเดียว “...เป็นสองด้ำน ก็หมำยถึงว่ำ ท่ีส ำคัญปลำยทำงคือ 
ประชำชนจะได้รับประโยชน์และต้นทำงคือเจ้ำหน้ำท่ีจะให้ประโยชน์...” 
         
 



๑๓. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 
      กำรเข้ำใจถึงธรรมชำติ และต้องกำรให้ประชำชน ใกล้ชิดกับธรรมชำติ ทรงมองอย่ำงละเอียดถึงปัญหำของ
ธรรมชำติ หำกเรำต้องกำรแก้ไขธรรมชำติ จะต้องใช้ธรรมชำติเข้ำช่วยเหลือ เช่น กำรแก้ไขปัญหำป่ำเส่ือมโทรม
โดยพระรำชทำนพระรำชด ำริ กำรปลูกป่ำโดยไม่ต้องปลูก (ต้นไม้) ปล่อยให้ธรรมชำติช่วยในกำรฟื้นฟูธรรมชำติ 
         ๑๔. ใช้อธรรมปราบอธรรม 
     ทรงน ำควำมจริงในเรื่องควำมเป็นไปแห่งธรรมชำติ และกฎเกณฑ์ของธรรมชำติ มำเป็นหลักกำร และแนว
ปฏิบัติท่ีส ำคัญในกำรแก้ปัญหำ ปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภำวะท่ีไม่ปกติ เข้ำสู่ระบบท่ีเป็นปกติ เช่น กำรน ำน้ ำดี
ขับไล่น้ ำเสียกำรใช้ผักตบชวำบ ำบัดน้ ำเสีย โดยดูดซึมส่ิงสกปรกปนเป้ือนในน้ ำ 
         ๑๕. ปลูกป่าในใจคน 
     “...เจ้ำหน้ำท่ีป่ำไม้ควรปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่ำนั้นก็จะพำกันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดิน
และรักษำต้นไม้ด้วยตนเอง...” กำรท่ีจะฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติ ให้กลับคืนมำ จะต้องปลูกจิตส ำนึกให้คนรัก
ป่ำเสียก่อน 
        ๑๖. ขาดทุนคือก าไร 
      “ขำดทุนคือก ำไร Our loss is our gain ... กำรเสียคือกำรได้ ประเทศก็จะก้ำวหน้ำ และกำรท่ีคนจะอยู่ดี
มีสุขนั้น เป็นกำรนับท่ีเป็นมูลค่ำเงินไม่ได้...” หลักกำรคือ “กำรให้” และ “กำรเสียสละ” เป็นกำรกระท ำอันมี
ผลเป็นก ำไรคือ ควำมอยู่ดีมีสุขของรำษฎร 
“...ถ้ำเรำท ำอะไรท่ีเรำเสีย แต่ในท่ีสุด ท่ีเรำเสียนั้นเป็นกำรได้ทำงอ้อมตรงกับงำนของรัฐบำลโดยตรง 
เงินของรัฐบำลหรืออีกนัยหนึ่งคือเงินของประชำชน ถ้ำอยำกให้ประชำชนอยู่ดีกินดี ก็ต้องลงทุน... 
         ๑๗. การพึ่งตนเอง 
      กำรพัฒนำตำมแนวพระรำชด ำริ เพื่อแก้ไขปัญหำในเบ้ืองต้น ด้วยกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ เพื่อให้เขำ
แข็งแรงพอท่ีจะด ำรงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือ กำรพัฒนำให้เขำสำมำรถอยู่ในสังคมได้ตำม
สภำพแวดล้อม และสำมำรถ“พึ่งตนเองได้” ในท่ีสุดแข็งแรงพอท่ีจะด ำรงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือ กำร
พัฒนำให้เขำสำมำรถอยู่ในสังคมได้ตำมสภำพแวดล้อม และสำมำรถ“พึ่งตนเองได้” ในท่ีสุด 
         ๑๘. พออยู่พอกิน 
     ส ำหรับประชำชนท่ีตกอยู่ในวงจรแห่งควำมทุกข์เข็ญนั้น ได้พระรำชทำนควำมช่วยเหลือให้เขำสำมำรถอยู่
ในขั้น “พออยู่พอกิน” เสียก่อนแล้ว จึงค่อยขยับขยำยให้มีขีดสมรรถนะท่ีก้ำวหน้ำต่อไป 
“...ถ้ำโครงกำรดีในไม่ช้ำประชำชนจะได้ก ำไร รำษฎรจะอยู่ดีกินดีขึ้น จะได้ประโยชน์ต่อไป... 
        ๑๙. เศรษฐกิจพอเพียง 
    เป็นแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต เพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็ง หรือภูมิคุ้มกันทุกด้ำน ซึ่งจะสำมำรถท ำให้อยู่ได้ 
อย่ำงสมดุล ในโลกแห่งกำรเปล่ียนแปลง   ปรัชญำนี้ได้มีกำรประยุกต์ใช้  ท้ังระดับบุคคล องค์กำร ชุมชน 
และทุกภำคส่วนมำแล้วอย่ำงได้ผล 
        ๒๐. ความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 
   “...ผู้ท่ีมีควำมสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีควำมรู้น้อยก็ย่อมท ำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มำกกว่ำ 
 ผู้ท่ีมีควำมรู้มำก แต่ไม่มีควำมสุจริต ไม่มีควำมบริสุทธิ์ใจ...” (๑๘ มี.ค. ๒๕๓๓) 
        



๒๑. ท างานอย่างมีความสุข 
   พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงพระเกษมส ำรำญและทรงมีควำมสุข ทุกครำท่ีจะช่วยเหลือประชำชน“...
ท ำงำนกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจำกกำรมีควำมสุขร่วมกัน ในกำรท ำประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 
       ๒๒. ความเพียร : พระมหาชนก 
  พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงริเริ่มท ำโครงกำรต่ำง ๆ ในระยะแรกที่ไม่มีควำมพร้อมมำกนัก และทรงใช้
พระรำชทรัพย์ส่วนพระองค์ท้ังส้ิน   แต่พระองค์กม็ิได้ท้อพระรำชหฤทัย   มุ่งมั่นพัฒนำบ้ำนเมืองให้บังเกิด 
ควำมร่มเย็น เป็นสุข 
       ๒๓. รู้ - รัก - สามัคคี 
  รู้ คือ กำรท่ีเรำจะลงมือท ำส่ิงใดนั้นจะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยท้ังหมด รู้ถึงวิธีแก้ปัญหำ 
  รัก คือ เมื่อเรำรู้ครบด้วยกระบวนควำมแล้ว จะต้องเห็นคุณค่ำ เกิดศรัทธำ เกิดควำมรักท่ีจะเข้ำไปลงมือ
ปฏิบัติ แก้ปัญหำนั้น ๆ 
  สามัคคี คือ เมื่อถึงขั้นลงมือปฏิบัติต้องค ำนึงเสมอว่ำเรำท ำคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วมใจกัน สำมัคคี    
  กันเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในกำรแก้ปัญหำให้ลุล่วง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์กำรเรียนรู้ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีง 
หน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่ ๔๖ ส านักงานพัฒนาภาค ๔ หน่วยบัญาชาการทหารพัฒนา 

************************************* 

ปัจจุบันมีกำรเปล่ียนแปลงกำรพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง กำรปกครองเป็นไปอย่ำงรวดเร็ว            
กำรพัฒนำควำมเจริญด้ำนกำรส่ือสำรและเทคโนโลยีซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมโดยภำพรวม เป็นสังคมวัตถุ
นิยม เน้นกำรตอบสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนวัตถุ และเงิน เป็นหลัก ขำดกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ ให้รู้เท่ำ
ทันกับกระแสกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวข้ำงต้น  ควำมเห็นแก่ตัวจึงมำกขึ้นในสังคม กำรรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  หวังพึ่งผู้อื่นจนลืมพัฒนำตนเอง ท ำให้ขำดหลักกำรพึ่งตนเองสถำนกำรณ์กำรพัฒนำปัจจุบันจึง
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งจะต้องส่งเสริมกำรพัฒนำตำมแนวคิดปรัชญำ เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบำทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงพระรำชทำนให้กับสังคมไทย จ ำเป็นท่ีจะต้องมีกำรส่งเสริมให้ชุมชนมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในหลักกำรของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงจริงจัง ให้เห็นและปฏิบัติได้ผลจริงอย่ำงเป็น
รูปธรรม ท้ังนี้เพื่อเป็นกำรพื้นฟูคุณธรรม จริยธรรม หรือภูมิปัญญำท่ีเคยมีอยู่คู่สังคมไทยให้กลับคืนมำ เป็น
สังคม/ชุมชนท่ีมีควำมอบอุ่น เอื้ออำทรและพึ่งตนเองอย่ำงยั่งยืนในท่ีสุด 
 

ประวัติความเป็นมา 
      ศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษำ หน่วยบัญชำกำรทหำรพัฒนำ เทิดไท้มหำ
รำชัน หน่วยพัฒนำกำรเคล่ือนท่ี ๔๖  มีเนื้อที่ ๒๔ ไร่ ๓ งาน ๓๐ ตารางวาจัดต้ัง ขึ้นเมื่อปี  พ.ศ.๒๕๕๒  เพื่อ
เป็นกำรแสดงตัวอย่ำง  ของกิจกรรมท่ีจะน ำพำไปสู่ ควำมพอเพียง สนองแนวพระรำชด ำริของพระบำทสมเด็จ
พระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยค ำนึงถึง ควำมพอประมำณ  
ควำมมีเหตุมีผล  กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวเอง  ตลอดจนใช้ควำมรู้  และคุณธรรม  เป็นพื้นฐำนในกำรด ำรงชีวิต 
ซึ่งจะท ำให้ผู้ท่ีได้เข้ำมำศึกษำ ในศูนย์กำรเรียนรู้สำมำรถน ำควำมรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน จนสำมำรถท ำให้
ตนเอง และครอบครัว มีควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น เป็นกำรลดรำยจ่ำย และเพิ่มรำยได้ให้กับตนเอง และครอบครัว 
บนพื้นฐำนแห่งควำมพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีต้ัง Lat   8
0
 59’ 19” N 

 Long  99
0
 19’ 32” E          เนื้อท่ี ๒๔ ไร่  ๓ งาน  ๓๐ ตรว. 

 
 การบรหิารจดัการพื้นที่ศูนย์การเรยีนรู้ฯ 
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 การบรหิารจดัการพื้นที่ศูนย์การเรยีนรู้ฯ 
 

 
 

 

 การบรหิารจดัการพื้นที่ศูนย์การเรยีนรู้ฯ 
 

 
 

 

 

 

 



 การบรหิารจดัการพื้นที่ของศูนย์ฯ 

๑. หนึ่งไร่พอเพียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัตถุประสงค ์
๑. เพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้ให้กับชุมชนทางด้านเกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ พลังงานทดแทน และการ

ปศุสัตว์ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. เพื่อปลูกฝังค่านิยมและทักษะในการปฏบิัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
๓. เพื่อให้ชุมชนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
๔. เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีความสุขในการด าเนินชีวิตบนทางสายกลางบนพื้นฐานของความพอเพียง 
 

พื้นที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   สามารถแบ่งพื้นที่ออกเปน็ ๔ ส่วนดังนี้ 
๑. พื้นท่ีด ำเนินกำร ๑ ไร่พอเพียง 
๒. พื้นท่ีฐำนกำรเรียนรู้ 
๓. พื้นท่ีส่วนกลำง 
๔. พื้นท่ีกำรตลำด 

 

 

 



 
 

๑. พ้ืนท่ีด าเนินการ ๑ ไร่พอเพียง 
 พื้นท่ี  ๑ ไร่  พอเพียง  ได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระปรมินทร
มหำภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงมุ่งหวังให้คนไทยมีระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพำตนเอง ซึ่งจะเป็นกำรช่วยเสริมอำชีพ 
และสร้ำงรำยได้ท่ียั่งยืนให้กับเกษตรกร ด้วยหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ 
เกษตรกรพึ่งพำตนเองเป็นหลัก ใช้ทรัพยำกรท่ีมีอยู่ได้อย่ำงคุมค่ำเกิดประโยชน์สูงสุด และใช้พื้นท่ี ท่ีมีอยู่ให้
คุ้มค่ำ ในรูปแบบกำรท ำเกษตรผสมผสำน เพื่อให้ระบบนิเวศต่ำงๆ สำมำรถเกื้อกูลเสริมหนุนต่อกันได้อย่ำง
ยั่งยืนกำรน้อมน ำหลักปรัชญำต่ำงๆ ในพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชมำด ำเนินกำรใน๑ ไร่
พอเพียง 

หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ  หมำยถึง ควำมพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกิน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผู้อื่น เช่น กำรผลิตและกำรบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมำณ  
ความมีเหตุผล  หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำมพอเพียงนั้น  จะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล 

โดยพิจำรณำจำกปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค ำนึงถึงผลท่ีคำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อย่ำงรอบคอบ  
การมีภูมิคุ้มกันทีดีในตัว  หมำยถึง  กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำรเปล่ียนแปลงด้ำน

ต่ำง ๆ ท่ีคำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคตท้ังใกล้และไกล 
ความรู้  ประกอบด้วย ควำมรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้อง อย่ำงรอบด้ำน  ควำมรอบคอบท่ีจะ

น ำควำมรู้เหล่ำนั้นมำพิจำรณำให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบกำรวำงแผนและควำมระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
คุณธรรม  ท่ีจะต้องเสริมสร้ำง ประกอบด้วยมีควำมตระหนัก ในคุณธรรมมีควำมซื่อสัตย์สุจริต และมี

ควำมอดทน มีควำมเพียรใช้สติปัญญำในกำร ด ำเนินชีวิต 

 



กิจกรรม หนึ่งไร่พอเพียง 

         
 

     
 

 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กำรบันทึก กำรท ำบัญชีครัวเรือน หนึ่งไร่พอเพียง 
 
 
 



 ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นพื้นท่ีส ำหรับแสดงถึงกำรสำธิตในกิจกรรมต่ำงๆ จนสำมำรถเป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรเกษตรแบบ

ผสมผสำน ตำมแนวทำงหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นให้มีควำมเหมำะสม และสอดคล้องกับสภำพ
ภูมิสังคม หรือชุมชน ผู้ท่ีเข้ำมำศึกษำดูงำนจะสำมำรถน ำไปปฏิบัติ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ จน
สำมำรถท ำให้ตนเอง และครอบครัวมีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                      
 
 

                                                                                             
 
                                                                                                                                                           

                                   
                            
 

                                    

      
 
 

     ผักสวนครัวรั้วกินได้ 

     พื้นที่สวนกลำง 

     หนึ่งไร่พอเพียง 
 
 

กำรเล้ียงกบในบ่อซีเมนต ์
 



 
 

                             
 
 
 

                                    
 
 
 

                              
 
 
   

 
                          
 
 
 
 
 
 

      กำรเผำถ่ำนและกำรท ำน้ ำส้มควันไม้ 

   กำรผลิตปุ๋ยหมักชีวภำพ 

       โรงเพำะเห็ด 

       โรงเพำะช ำ 



 

                           
 
 
 

                           
 
 
 

                                 
 
 
 

                          
 
 
 

   กำรเล้ียงหมูขุน 
 

   กำรเล้ียงโคเนื้อ 
 

กำรเล้ียงไก่ 
 

พืชสมุนไพร 
 



 
 

                         
 
 
 

                                     
 
 
 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ป่ำสำมอย่ำงประโยชน์สี่อย่ำง 
 

ห่อถังประปำ 
 

พื้นทีตลำด 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           บัญชีรำยรับ – รำยจ่ำย ฐำนกำรเรียนรู้ 

บัญชี รำยรับ – รำยจ่ำย 
กำรเล้ียงไก่ 

บัญชี รำยรับ – รำยจ่ำย 
กำรเพำะเห็ด 

 

บัญชี รำยรับ – รำยจ่ำย 
กำรเผ่ำถ่ำนน้ ำส้มควันไม้ 

 

บัญชี รำยรับ – รำยจ่ำย       
ป่ำสำมอย่ำง  ประโยชน์ส่ีอย่ำง 
 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้เข้ำชมศูนย์กำรเรียนรู้ฯ ได้รับควำมรู้และสำมำรถนำองค์ควำมรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ ใช้ 

ในกำรประกอบอำชีพของตนเองได้  

      ๒. ผู้เข้ำชมศูนย์กำรเรียนรู้ฯ สำมำรถพึ่งตนเองได้มำกขึ้น โดยสำมำรถลดรำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัวได้  

      ๓. ศูนย์กำรเรียนรู้ฯ สำมำรถผลิตและจำหน่ำยผลผลิตทำงกำรเกษตรปลอดสำรพิษท่ีมีคุณภำพให้กับ
ชุมชนรอบข้ำงได้ในรำคำถูก เพื่อช่วยเหลือประชำชน  ให้มีค่ำครองชีพท่ีต่ ำลง  และมีคุณภำพชีวิตท่ีดีขึน้ 

 
เป็นพื้นท่ีส ำหรับอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผู้ท่ีเข้ำมำศึกษำดูงำน พร้อมท้ังเป็นแหล่งเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีส ำคัญ ในเรื่องต่ำงๆ 
                                  - องค์ควำมรู้ หลักทรงงำน ๒๓ ประกำร 
                                  - องค์ควำมรู้ หลักกำรพัฒนำตำมแนวพระรำชด ำริ 
                                  - องค์ควำมรู้ หลักเกษตรผสมผสำน 
                                  - องค์ควำมรู้ กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติด้วยพระปรีชำญำณอย่ำงชำญฉลำด 
                                  - องค์ควำมรู้ หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
                                  - องค์ควำมรู้ โครงกำรกังหันชัยพัฒนำ อันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ 
                                  - องค์ควำมรู้ เรื่องหญ้ำแฝก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. พื้นที่ส่วนกำรตลำด 
 

๓.พื้นที่ส่วนกลาง 



 เป็นกำรจ ำหน่ำยสินค้ำของศูนย์กำรเรียนรู้ โดยใช้สถำนท่ี ตลำดนัดชุมชน และจ ำหน่ำยให้กับ
เจ้ำหน้ำท่ีของหน่วย โดยรำยได้จำกกำรจ ำหน่ำยผลผลิตจำกกำรเกษตรจะน ำมำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมใน
ศูนย์กำรเรียนรู้ให้มีควำมยั่งยืนต่อไป 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเช่ือมโยงของกิจกรรมภายในศูนย์การเรียนรู้ 
 จำกกิจกรรมด้ำนกำรปลูกพืชผักสวนครัว ซึ่งจะได้เศษพืชผัก ท่ีเหลือจำกกำรรับประทำนและจ ำหน่ำย 
สำมำรถน ำไปเป็นอำหำรเสริมให้กับกิจกรรมกำรเล้ียงสัตว์เพื่อเป็นกำรลดต้นทุนในด้ำนอำหำรสัตว์ 

ส ำหรับเศษกิ่งไม้ท่ีได้จำกกำรตัดแต่งกิ่งจำกกิจกรรมกำรปลูกไม้ผลและไม้เศรษฐกิจ สำมำรถน ำไปใช้
ในกิจกรรมกำรเผำถ่ำน ซึ่งจะสำมำรถได้ถ่ำนหุงต้มมำใช้ภำยในครัวเรือน เพื่อเป็นกำรลดรำยจ่ำย และยัง
สำมำรถได้น้ ำส้มควันไม้เพื่อใช้ในกำรไล่แมลงในกิจกรรมกำรปลูกพืชผักได้อีกด้วย 
 ในกิจกรรมด้ำนกำรปศุสัตว์จะสำมำรถได้มูลสัตว์ท่ีจะน ำไปเป็นวัตถุดิบในกำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์เพื่อใช้ใน
กิจกรรมกำรปลูกพืชผักสวนครัวและไม้ผลไม้เศรษฐกิจต่ำงๆ เป็นกำรลดกำรน ำเข้ำปุ๋ยอินทรีย์จำกนอกชุมชน 
และยังสำมำรถน ำไปผลิตเป็นแก๊สชีวภำพได้อีกทำงหนึ่งด้วย 
 ผลผลิตท่ีได้จำกกิจกรรมภำยในศูนย์กำรเรียนรู้ สำมำรถน ำไปใช้ในครัวเรือนเพื่อเป็นกำรลดรำยจ่ำย
ให้กับรำษฎร และส่งจ ำหน่ำยภำยในตลำดชุมชนและตลำดนอกชุมชน เพื่อเป็นกำรเพิ่มรำยได้ให้กับรำษฎร ท ำ
ให้รำษฎรมีคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น สำมำรถท ำให้รำษฎรก้ำวไปสู่กำรด ำเนินชีวิตบนวิถีพอเพียงตำมรอยเท้ำพอ
ต่อไป 
 ส ำหรับกิจกรรมภำยในศูนย์กำรเรียนรู้ยังสำมำรถเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส ำคัญของก ำลังพลของหน่วย 
รวมทั้งประชำชนในชุมชน และนอกชุมชน ภำครัฐ และเอกชนต่ำงๆ 

 
เส้นทางการเยี่ยมชม 

 
 
 
 
 



สถิติการศึกษาดูงานภายในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจผู้ใช้บริการ                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว/ด/ป จ านวน (คน) หมายเหตุ 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ๓๕๐  

ว/ด/ป จ านวน (คน) หมายเหตุ 
ตุลาคม ๒๕๖๐ – มีนาคม ๒๕๖๑ ๒๖๕  

รวมทั้งสิ้น   



งบประมาณศูนย์การเรียนรู้ 
 

งบประมาณประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

 
 

 

 

 

๘. ผลลัพธ ์

๑. ชุมชนทรำบถึงประโยชน์ในกำรปฏิบัติตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. ชุมชนเห็นคุณค่ำและปฏิบัติตำมแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
๓. ชุมชนสำมำรถประยุกต์ใช้แนวควำมคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ในกำรด ำเนินชีวิตได้ 
๔. มีกำรเอื้อเฟื้อและแบ่งปันภำยในชุมชน เกิดควำมรักสำมัคคี   เสียสละประโยชน์ส่วนตน  
ค ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 เครือข่ายศูนย์การเรียนรู้ฯ 
เจ้าหน้าที่ ศูนย์การเรียนรู้ฯ ลงพื้นที่ติดตามเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้ฯ 

ผลจากการที่ได้เข้ามาศึกษาหารความรู้ ได้น าความรู้กลับไปท าที่บ้านเพื่อเป็นการขยายไปสู่ชุมชน
และครัวเรือน เช่นการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท าการเกษตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
ผู้น ำท้องถิ่น และแก่นน ำชุมชน องค์กำรบริหำรต ำบลนำโยง จังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
กลุ่มส่งเสริมศักยภำพบุคลกรชุมชน เทศบำลต ำบลนำโยงเหนือ จังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
                 นักศึกษำวิชำทหำรหญิง ปีท่ี ๒ จำกโรงเรียนต่ำงๆ ในพื้นท่ี จว.สุรำษฎร์ธำนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
นักศึกษำวิชำทหำรชำย ปีท่ี ๒ พร้อม ผบช.ศฝ.นศท.มทบ.๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฎสุรำษฎร์ธำนี คณะมนุษย์ศำสตร์ 

 
 

          
 

          
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศึกษำหำควำมรู้ และเย่ียมชมศูนย์กำรเรียนรู้ฯ 
                                                                                                     

    
 

พล.ร.ต. ปกครอง  มนธำตุผลิน รองเจ้ำกรมกิจกรรมพลเรือนทหำร   
 

 

   
 

  
 

พลเอก ธงชัย  สาระสุข ผู้บัญชาการหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     

     คณะครูและนักเรียนโรงเรียนพัชรกิติยำภำ 
 

 
 
 

การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
                              คณะกลุ่มส่งเสริมอาชีพโครงการ “หมู่บ้านตัวอย่างตามรอยเท้าพ่อ” 
                                       บ.ปากแพรก ม.๒ ต.นากระตาม อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร    
    
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
      คณะ เจ้ำหน้ำท่ีส ำนักงำนพัฒนำท่ีดิน เขต ๑๑ จ.สุรำษฎร์ธำนี ให้กำรสนับสนุนตรวจสอบวิเครำะห์สภำพ

ดิน และเย่ียมชมศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เครือข่ำย ศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษำ เข้ำเย่ียมชม และศึกษำหำควำมรู้  

เพื่อน ำไปท ำท่ีบ้ำนภำยในครัวเรือน 

       
เจ้ำหน้ำท่ีลงพื้นท่ีร่วมกับส่วนรำชกำร  ให้ควำมรู้ กำรเพำะขยำยพันธุ์ถั่วงอกเพื่อขยำยลงสู่ชุมชน 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่างๆ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
กลุ่มเกษตรกร ต.ทุ่งเตำใหม่ อ.นำสำร จ.สุรำษฎร์ธำนี ซึ่งเป็นกลุ่มเครือข่ำยศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

       อบรมศึกษำหำควำมรู้ กำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กำรเพำะขยำยพันธุ์ถั่วงอกพร้อมเยี่ยมชมศูนย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาดูงาน และเข้าเยี่ยมชมศูนย์ฯ 
การศึกษาดูงานของชุมชน โรงเรียน และสว่นราชการต่าง 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐ 
นักศึกษำวิชำทหำรชั้นปีที่ ๑ และ ๒ รร.ท้ำยเหมือง รร.ทุ่งโพวิทยำ รร.ดีบุกพังงำวิทยำ 

 และวิทยำลัยเทคนิคพังงำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
                 
 
 
 



กิจกรรมภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ  
 

      
ผบ.นพค.๔๖ สนภ.๔ นทพ. พร้อมก าลังพล ร่วมกันผลิต อี.เอ็ม.บอล เพือ่น าไปแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสียที่ 
เกิดขึ้นจากอุทกภัยท่วมขัง เป็นเวลานาน ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง นพค.๔๖ สนภ.๔ นทพ. 

 
           

     

     
ผบ.นพค.๔๖ สนภ.๔ นทพ. พร้อมก าลังพลร่วมกันเพาะต้นกล้าดาวเรือง น้อมร าลึกถึงในหลวง ร.๙     
และร่วมกันปล่อยพันธุ์ปลาในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง นพค.๔๖ สนภ.๔ นทพ. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


